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Scopriamo insieme il Museo Archeologico e della Citta di Sestri Levante!

La Cooperativa TerraMare propone visite guidate rivolte a gruppi scolastici e a gruppi di adulti
dedicate non soltanto alla conoscenza del museo, ma anche agli aspetti storico-archeologici del
territorio, attraverso un vero e proprio viaggio nella Storia.

Oltre alle visite guidate semplici vengono proposti percorsi tematici e geografici della durata sia di
una mezza giornata sia di una giornata intera.

Tutte le attivita si intendono per gruppi di minimo 15 pax ad esclusione dell’attivita “Scava e
impara”.

In Museo

Visita guidata semplice con guida abilitata.
Destinatari: scuola primaria, scuola secondaria, gruppi
Costo: 6 € a partecipante

Lo scavo e il Museo
Percorso unico “E dopo lo scavo che succede?”
Destinatari: scuola primaria, scuola secondaria di primo e secondo grado.
Costo: 8 € a partecipante; insegnanti gratis.

La Preistoria: come eravamo
Percorso A “Una (prei)storia da favola”
Destinatari: scuola dell’infanzia, scuola primaria.
Costo: 8 € a partecipante; insegnanti gratis.
Percorso B “Ciak si gira... nella preistoria”
Destinatari: scuola primaria, scuola secondaria di primo grado
Costo: 8 € a partecipante; insegnanti gratis.

Storie chiuse in un cassetto
Percorso A “M come memory, M come museo”
Destinatari: scuola dell’infanzia, primo ciclo scuola primaria
Costo: 8 € a partecipante; insegnanti gratis.
Percorso B “Io sono Ligure e me ne vanto”
Destinatari: scuola primaria; scuola secondaria di primo e secondo grado.
Costo: 6 € a partecipante; insegnanti gratis; con incontro in classe aggiuntivo 10 euro.
Percorso C “Ma se ghe pensu”
Destinatari: secondo ciclo scuola primaria; scuola secondaria di primo e secondo grado.
Costo: 6 € a partecipante; insegnanti gratis; con incontro in classe aggiuntivo 10 euro.
Percorso D “Dalle 7 alle 17: la vita in fabbrica”
Destinatari: secondo ciclo scuola primaria; scuola secondaria di primo e secondo grado.
Costo: 6 € a partecipante; insegnanti gratis; con incontro in classe aggiuntivo 10 euro.
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In Museo e in esterno

“La vita nell’Eta dei Metalli: la grotticella sepolcrale della Val Frascarese”
Destinatari: scuola primaria; scuola secondaria di primo e secondo grado.
Costo: 12 € a partecipante; insegnanti gratis.

Svolgimento: escursione + visita al Museo; giornata intera.

“Strade nuove per vie antiche”
Destinatari: scuola primaria; scuola secondaria di primo e secondo grado.
Costo: 10 € a partecipante; insegnanti gratis.
Svolgimento: escursione + visita al Museo; giornata intera.

“Nei panni di un pellegrino medievale a Pietra Colice”
Destinatari: scuola primaria; scuola secondaria di primo e secondo grado.
Costo: 12 € a partecipante; insegnanti gratis.
Svolgimento: escursione + visita al Museo; giornata intera.

“Storie di barche”
Destinatari: scuola primaria; scuola secondaria di primo e secondo grado.
Costo: 12 € a partecipante; insegnanti gratis.
Svolgimento: attivita con il pescatore + visita al Museo; giornata intera.

“Alla scoperta della storia di... Sestri Levante”
Destinatari: scuola primaria; scuola secondaria di primo e secondo grado.
Costo: 10 € a partecipante; insegnanti gratis.
Svolgimento: visita guidata sul territorio + visita al Museo; giornata intera.

Info Utili
Per ragioni di sicurezza e per legge, per le escursioni a piedi, lungo i sentieri, si consiglia una guida
ogni 25-30 persone.

Per ragioni organizzative ogni prenotazione ¢ da ritenersi annullata nel caso di mancata conferma
definitiva entro 15 giorni dalla data prevista (25-30 giorni nei mesi dal 15 aprile al 15 Giugno).

In caso di disdetta entro le 48 ore precedenti al servizio & prevista una penale pari alla tariffa base
del servizio prenotato.

In caso di allerte meteo gialla e arancione il programma delle visite che prevedono una parte in
esterno potra subire delle variazioni a giudizio insindacabile della guida.
In caso di allerta meteo rossa il servizio & da ritenersi annullato e nulla & dovuto alla guida.

Info e prenotazioni:
MuSeL, tel. 0185 478 530, email: prenotazioni@musel.it
Oppure Coop. TerraMare, tel. 0185 41023, email: terramaremuseo@terra-mare.it
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Lo Scavo e il Museo

E dopo lo scavo, che succede? 1

A chi e rivolto

Scuola primaria e Scuola secondaria di primo e secondo grado

Contenuti

Attivita didattica con l'utilizzo di documentazione e materiale
archeologico autentico possibile soltanto all’interno del Museo.
Osservazione di reperti archeologici e analisi di tutte le informazioni
che da essi si possono trarre.

Visione e simulazione di una documentazione archeologica.

Svolgimento e durata

Visita guidata alla parte archeologica del Museo, anche a
completamento.

Durante l'attivita i partecipanti potranno sperimentare cosa succede
ai reperti dopo uno scavo archeologico:

- osservare, toccare e analizzare varie tipologie di reperti (per es.:
selce e diaspro, frammenti ceramici di varie classi ed epoche,
metalli), capirne la provenienza e proporne una datazione. Da un
frammento di ceramica proveranno anche a intuirne la forma e la
funzione.

- comprendere le caratteristiche dei vari materiali e il loro utilizzo pitt
appropriato

- visionare autentiche foto, copie di piantine e sezioni di scavo,
elenchi reperti, (finto?) diario di scavo, disegni di reperti,
ricostruzioni grafiche...

- divertirsi cimentandosi nella realizzazione di una stratigrafia,
basandosi sulla lettura di schede di US, piantine e sezioni
appositamente preparate

Costi

8 euro a partecipante
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La Preistoria: come eravamo

Una (prei)storia da favola! 1t

A chi é rivolto

Scuola dell'Infanzia e scuola primaria

Contenuti

Una divertente caccia al tesoro per scoprire la Preistoria e la vita degli
antichi abitanti della Liguria. In modo immediato e con il supporto di
schede, i bambini, divisi in squadre, esploreranno il Museo
Archeologico e della citta. Con I'utilizzo di disegni e di giochi di
osservazione impareranno a conoscere i contenuti delle sale e
capiranno, tramite il lavoro di gruppo, che collaborazione e attenzione
ai dettagli sono alla base della conoscenza. Si troveranno catapultati in
un mondo dove l'uomo viveva con poco e con il solo utilizzo
dell'ingegno e facendo tesoro dell’esperienza, riusciva a cavarsela!
Faranno amicizia con I'uomo di Neanderthal (Nando) e con l'uomo
Sapiens (Savio), i nostri diretti antenati, che racconteranno differenze e
similitudini tra le vite di un tempo e le nostre attraverso la lettura di
una “favola” scritta appositamente per questa attivita didattica al
MuSeL.

Svolgimento e durata

Caccia al tesoro della durata di un’ora e mezza circa all'interno del
Museo Archeologico e della Citta di Sestri Levante.

Costi

8 euro a partecipante; insegnanti gratis

Ciack si gira...nella Preistoria *

A chi e rivolto

Scuola primaria e scuola secondaria di primo grado

Contenuti

Un modo originale e divertente per analizzare la storia e capire in modo
semplice i criteri di base per fare ricerca e sfatare molti luoghi comuni
sulla Preistoria.

Immagini o spezzoni di video sulla LIM del Museo per una scorribanda
dai Flinstones ai Croods agli... archeologi, rimettendo ordine
nell'immaginario multimediale dei ragazzi

Svolgimento e durata

Visita guidata tematica al Museo (1 incontro della durata di 1 ora e
mezza circa)

Costi

8,00 euro a partecipante; insegnanti gratis
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Storie chiuse in un cassetto

M come memory, M come museo 1t

A chi é rivolto

Scuola dell’infanzia e primo ciclo della scuola primaria

Contenuti

Un divertente gioco per sviluppare l'osservazione che aiutera i piu
piccoli a conoscere, tramite gli oggetti presenti all’interno del Museo
archeologico e della citta, la vita e le societa del passato. In modo
immediato e efficace i bambini ne esploreranno le sale per scoprire che
anche il Museo puo essere un luogo divertente, pieno di cose
interessanti e tutte da conoscere per imparare a vivere meglio nel
mondo di oggi, non cosi diverso da quello di ieri.

Svolgimento e durata

Un incontro di 2 ore circa al Museo archeologico e della citta durante il
quale i bambini faranno il gioco del Memory divisi in due squadre che
dovranno accoppiare le carte memorizzandone la posizione. Una volta
individuata una coppia, la squadra dovra esplorare il Museo alla ricerca
dell’oggetto scovato tra le carte.

Costi

8 euro a partecipante; insegnanti gratis

lo sono Ligure e me ne vanto!

A chi e rivolto

Scuola primaria e scuola secondaria di primo grado e secondo grado

Contenuti

Chi abitava la Liguria dei Romani? Da dove deriva il nome Liguri?
Percorso tematico dedicato a scoprire i popoli italici ed in particolare i
Liguri, come ce li presentano le fonti scritte contemporanee (romane) e
come ce li mostrano i reperti esposti in Museo. Inoltre prendendo
spunto dai reperti di epoca romana esposti in museo verranno affrontati
i seguenti temi:

- conseguenze della romanizzazione in Liguria, con particolare
attenzione agli aspetti della vita quotidiana nella nostra regione in
epoca romana

- differenze nei modi di vivere e abitare tra i ‘romani di Roma’ e i Liguri
romanizzati, tra gli insediamenti urbani e quelli rurali

I1 progetto sara svolto con il supporto di fotocopie e/o di immagini da
proiettare in classe o sulla LIM presso il Museo archeologico e della
citta.

Svolgimento e durata

L’attivita puo essere sviluppata con 2 opzioni:

1) visita guidata tematica al Museo (1 incontro della durata di 1 ora
e mezza circa)

2) 1 lezione introduttiva in classe + 1 visita guidata tematica al
Museo Archeologico e della citta (2 incontri della durata di 1 ora
e mezza circa ciascuno)

Costi

6,00 euro a partecipante in caso del solo incontro in Museo; 10,00 euro in
caso di incontro in classe + Museo.
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Ma se ghe pensu 1t

A chi é rivolto

Secondo ciclo scuola primaria e scuola secondaria di primo e secondo
grado

Contenuti

Visita guidata tematica, con particolare attenzione al terzo piano
(Museo della Citta), e prendendo spunto dalla vetrina multimediale del
CISEI verra affrontato il tema dell’emigrazione dal territorio di Sestri
Levante e dei viaggi per mare tra I'Ottocento e il primo Novecento.

Svolgimento e durata

Attivita svolta all'interno del museo: introduzione con proiezione di
immagini (LIM) e visita guidata tematica al terzo piano con utilizzo di
schede didattiche

Durata circa un’ora e mezza

L’attivita puo essere sviluppata con 2 opzioni:

1) all'interno del museo: introduzione con proiezione di immagini
(LIM) e visita guidata tematica al terzo piano con utilizzo di
schede didattiche

2) 1 lezione introduttiva in classe + 1 visita guidata tematica al
Museo Archeologico e della citta (2 incontri della durata di 1 ora
e mezza circa ciascuno)

Costi

6,00 euro a partecipante in caso del solo incontro in Museo; 10,00 euro
in caso di incontro in classe + Museo.

Dalle 7 alle 17: la vita in fabbrica 1t

A chi é rivolto

Secondo ciclo scuola primaria e scuola secondaria di primo e secondo
grado

Contenuti

L’epopea della fabbrica attraverso le testimonianze della gente comune,
rievocando i suoni, le sensazioni e osservando dati e documenti per
ricostruire la vita quotidiana dentro e fuori la fabbrica di un lavoratore.
Un “viaggio” nella storia del lavoro dai minatori preistorici allo
sfruttamento minerario di Libiola piti recente, fino alle fabbriche
moderne della FIT e della Fincantieri.

Svolgimento e durata

L’attivita puo essere sviluppata con 2 opzioni:

1) visita guidata tematica al Museo (1 incontro della durata di 1 ora
e mezza circa)

2) 1 lezione introduttiva in classe + 1 visita guidata tematica al
Museo Archeologico e della citta (2 incontri della durata di 1 ora
e mezza circa ciascuno)

Costi

6,00 euro a partecipante in caso del solo incontro in Museo; 10,00 euro in
caso di incontro in classe + Museo.
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In Museo e in escursione

La vita nell’Eta dei Metalli: la grotticella sepolcrale della Val Frascarese 1

A chi é rivolto

Scuola primaria e scuola secondaria di primo grado e secondo grado

Contenuti

Un “viaggio” alla scoperta dell'Eta dei Metalli, in particolare le eta del
rame e del bronzo. Chi erano le persone che vivevano e frequentavano
questi luoghi? Come erano organizzati? Seppellivano i loro morti?

Svolgimento e durata

Giornata intera: escursione alle grotte della Val Frascarese (San Pietro di
Frascati) + visita guidata tematica al Museo Archeologico e della citta

Costi

12 euro a partecipante

Strade nuove per vie antiche 1

A chi e rivolto

Scuola primaria e scuola secondaria di primo grado e secondo grado

Contenuti

Un “viaggio” alla scoperta delle antiche vie che percorrevano il nostro
territorio. Esisteva davvero una via romana? Come ci si spostava
quando non esistevano né treni né automobili?

Svolgimento e durata

Giornata intera: escursione sul territorio alla Valle del Fico + visita
guidata tematica al Museo Archeologico e della Citta

Costi

10 euro a partecipante

Nei panni di un pellegrino medievale a Pietra Colice

A chi e rivolto

Scuola primaria e scuola secondaria di primo grado e secondo grado

Contenuti

Un “viaggio” alla scoperta del mondo medievale ed in particolare dei
pellegrinaggi nel Medioevo: chi erano i pellegrini? Come si vestivano?
Dove andavano?

Escursione al pitt importante sito medievale della Val Petronio,
I"'Hospitale di San Nicolao di Pietra Colice e laboratorio tematico con il
supporto di immagini e video presso il Museo archeologico e della citta.

Svolgimento e durata

Giornata intera: escursione al sito archeologico di San Nicolao sul Passo
del Bracco + visita guidata tematica al Museo Archeologico e della citta

Costi

12 euro a partecipante
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Storie di barche 1t

A chi e rivolto

Tutte le scuole di ogni ordine e grado (anche scuola dell’infanzia)

Contenuti

Visita tematica al Museo sul tema del mare e delle rotte marinare. Far
conoscere le tradizionali barche da lavoro (da pesca, carico e trasporto)
liguri, stimolando lo spirito di osservazione. Imparare cosa sono i leudi
attraverso favole e testimonianze ambientate sul nostro territorio, che
hanno come protagonisti proprio barche, pescatori e le famiglie che li
hanno costruiti.

A completamento della visita tematica al Museo Archeologico e della
citta di Sestri Levante visita sulla spiaggia al Leudo e attivita didattica
con un pescatore professionista, per conoscere ancora pitt da vicino il
mondo marinaro.

Svolgimento e durata

Giornata intera
Visita guidata tematica al Museo + incontro con il pescatore.

Costi

12 euro a partecipante

Alla scoperta della storia di... Sestri Levante 1

A chi e rivolto

Scuola primaria e scuola secondaria di primo grado e secondo grado

Contenuti

Imparare a leggere una mappa e con l'aiuto di una cartina provare a
orientarsi nel centro storico di Sestri Levante, saper tracciare un
percorso pedonale sulla carta ed essere in grado di seguirlo nella realta
e riconoscere nel corso dell’attivita tracce tutte capaci di raccontare un
pezzo di storia di Sestri Levante. I bambini, muniti di mappa e
fotografie, potranno imparare giocando tra loro.

Per la scuola secondaria di primo e secondo grado é possibile anche un
itinerario alla scoperta del “Golfo del Tigullio”: percorso tematico che
aiuta a scoprire la Segesta Tigulliorum, prima dell’attuale Sestri Levante,
soffermandosi in particolare sulla traduzione di un’epigrafe trovata in
Africa che ricorda un soldato romano proveniente dal Tigullio.

Svolgimento e durata

Giornata intera
Visita guidata tematica in citta + visita guidata tematica al Museo.

Costi

10 euro a partecipante
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