
Dicembre/Gennaio 

 
Sabato 8 dicembre 2014 

English with Mummy – Assolingue 
Safari di parole. Gli animali delle zoo. 

Canzoni e attività creative per introdurre I bambini nel mondo degli 
animali selvatici. 

Durata 45min.  - Fascia età 3-6 anni accompagnati 
 

Sabato 13 dicembre 2014 
La musica dei coperchi –  GiocAnimando – Anna Rocca 

Viaggio alla scoperta dei metalli, partendo da quelli a noi più vicini: i 
coperchi e le pentole. Già Cage, autore di musica contemporanea, 

scriveva la musica per la cucina. Vedremo insieme che suoni fanno i 
coperchi e in che modo possono essere suonati, creando sempre nuove 

tracce.Durata 45 min 
 

Sabato 20 dicembre 2014 
Mamma,facciamo il Presepe? – Ass.GenovArte Coop. Terramare 

La tradizione del Presepe con la realizzazione di un presepe genovese di 
carta 

Durata 2 ore - Fascia età 3-8 anni accompagnati 
Fascia età 9-14 anni 

 
Sabato 10 gennaio 2015 

Cacciatori di arcobaleni – Ass.GenovArte Coop. Terramare 
Tutti i colori chiusi sottovetro e portati a casa 

Durata 2 ore - Fascia età 3-6 anni 
 

Sabato 17 gennaio 2015 
Story stones – Aureliana Orlando, Anna Morchio 

Un metodo diverso per inventare e raccontare una storia! Sassi dipinti 
raffigurando figure, natura, numeri, parole tutto quello che in quel 

momento ispira! In sequenza diventeranno una storia o piu’ storie, che 
si mescoleranno fra loro! 

Durata 1 h.  - Fascia età 3-6 anni accompagnati 
 

Sabato 24 gennaio 2015 
English with Mummy – Assolingue 

Aloha Baby, Let’s do Hawaii!” 
Impariamo semplici comandi, danzando la Hula Dance 

Durata 45min.  - Fascia età 3-6 anni accompagnati 
 

Sabato 31 gennaio 2015 
Memorycetta - Ass.GenovArte Coop. Terramare 

Realizzazione di un memory con una ricetta ligure e la descrizione per 
realizzarla 

Durata 2 ore - Fascia età 6-12 

 
 

 

Regolamento dei laboratori 
 

Il progetto “Sabati al Contubernio”nasce per venire 
incontro alle numerose richieste dei genitori, della nostra 
Scuola e non, che ricercano sempre più frequentemente 
luoghi dove portare e/o lasciare in tutta sicurezza i propri 

figli, impegnandoli in attività ludico/ricreative ed 
educative. 

L’Istituto Contubernio, che da ormai 150 anni opera nei 
servizi educativo-scolastici (dall’Asilo Nido alla Scuola 
Media),ha deciso di mettere a disposizione alcuni dei 

suoi locali e spazi esterni, ad alcune tra le più apprezzate 
Associazioni e Cooperative genovesi. 

Per ogni laboratorio saranno accettate prenotazioni 
entro un numero massimo di 15 bambini/ragazzi. 

Il costo, materiale compreso, sarà di 9 euro a laboratorio 
da pagare in loco direttamente all’Associazione di 

riferimento. 
 

Ass. GenovArte e Coop. Terramare – ref. Cristina Ferrari 
Prenotazione obbligatoria entro le 11.00 del giorno 

stesso chiamando il 3939719391 
o scrivendo a info@terra-mare.it 
Turno unico orario : 16.00/17.00 

Doppio turno orario :   
1°- 14.30/16.30 2°- 16.30/18.30 

 

A.S.D. GiocAnimando – ref. Anna Rocca 
Prenotazione obbligatoria entro le 11.00 del giorno 

stesso chiamando il 3495399338 
Inizio ore 15.30. Aperto alle famiglie. 

Turnazione per ciascun incontro: 
H. 15.15/16.00 Fascia 6/12 anni 
H. 16.15/17.00 Fascia 0/36 mesi 
H. 17.15/18.00 Fascia 3/6 anni 

 

Lab. Aureliana Orlando(Mamma, papà…giochiamo) 

Anna Morchio (La bottega delle Favole) 
Prenotazione obbligatoria entro le ore 11.00 del giorno 
stesso chiamando i numeri 3474083070  3476614355 

Inizio ore 16.00 
 

Associazione Culturale Lingue Internazionali – ref. 
Monica La Barbera 

Prenotazione obbligatoria entro le 11.00 del giorno 
stesso chiamando il 3400700321 

o scrivendo a labarbera@liservice.eu 
Inizio ore 16.00 

 

 

mailto:info@terra-mare.it
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Ottobre/Novembre 

Sabato 04 ottobre 2014 
Olivolio – Ass.GenovArte Coop. Terramare 

Il viaggio di un'oliva dall'albero alla bottiglia. Storia, esperimenti e 
assaggi 

Durata 2 ore - Fascia età 6-12 anni 
Fascia età 12-14 anni 

 
Sabato 11 ottobre 2014 

Giochiamo con l’Arte – Aureliana Orlando, Anna Morchio 
Artisti per un giorno, impressioneremo gli Impressionisti! Ci 

esprimeremo come gli Espressionisti! Realizzeremo opere d’arte mai 
viste ma realiste! 

Durata 1 h.  - Fascia età 3-6 anni accompagnati 
 

Sabato 18ottobre 2014 
La scoperta della voce - GiocAnimando – Anna Rocca 

Viaggio alla scoperta del proprio corpo, con giochi per individuare le 
nostre corde vocali, dove sono, cosa fanno, a cosa servono; giochi 

d’ascolto per l' educazione all’orecchio, melodico e armonico. 
Durata 45 min 

 
Sabato 25 ottobre 2014 

Il magico mondo del teatro – Aureliana Orlando, Anna Morchio 
Attività ludiche dedicate alla scoperta del sé e del mondo, per 

avvicinare i piccoli al Teatro. Interpreteremo personaggi, mondi ed 
emozioni liberando fantasia e creatività. Giocheremo con la voce, la 

musica e il corpo. 
Durata 1 h.  - Fascia età 3-6 anni accompagnati 

 
Sabato 8 novembre 2014 

Corpi in Vibr-azione - GiocandAnimando – Anna Rocca 
Viaggio alla scoperta delle vibrazioni e degli effetti che queste ultime 
hanno su di noi, con giochi musicali sulle percussioni, giochi motori, 

giochi d’ascolto sui vari generi e ritmi per capire che cosa ci inducono a 
fare/sentire (correre, saltare, rilassarci, dormire, ecc.). 

Durata 45 min 
 

Sabato 15 novembre 2014 
English with Mummy – Assolingue 

Un giorno in fattoria. Animali e divertimento! 
Canzoni e suoni per imparare gli animali da cortile 
Durata 45min.  - Fascia età 3-6 anni accompagnati 

 
Sabato 22 novembre 2014 

Dolcetto o scherzetto? - Ass.GenovArte Coop. Terramare 

Halloween ieri e oggi, in Italia e in America,con laboratorio di Cake 
Design in collaborazione con “Il Filo di Zucchero” di Arianna Migliazzi 

Durata 2 ore - Fascia età 3-6 anni accompagnati 
Fascia età 6-12 

 
Sabato 29 novembre 2014 

Fantasie di cartone– Aureliana Orlando, Anna Morchio 
Useremo insieme il cartone per realizzare…una sorpresa! 

Durata 1 h. - Fascia età 3-6 anni accompagnati 
 

Febbraio/Marzo 

Sabato 07 febbraio 2015 
Attività Ri-creative – Aureliana Orlando, Anna Morchio 

Carta, ritagli di stoffa, bottoni , tappi, contenitori , etc…saranno i 
materiali con cui i bambini lavoreranno. Attraverso il riuso creativo, si 

trasformeranno in nuovi oggetti. 
Durata 1 h.  - Fascia età 3-6 anni accompagnati 

 
Sabato 14 febbraio 2015 

Ti conosco mascherina - Ass.GenovArte Coop. Terramare 
Giochiamo a fare le maschere di Carnevale con materiale di recupero 

Durata 2 ore - Fascia età 3-6 anni accompagnati 
Fascia età 6-12 

 
Sabato 21 febbraio 2015 

Suoniamo la natura – GiocAnimando – Anna Rocca 
Viaggio alla scoperta dei suoni della natura (foglie, pigne, legnetti, semi, 
ecc). Che cosa si può fare con essi? Lo si vedrà insieme attraverso giochi 

di esplorazione sonora dell'ambiente naturale, giochi motori, giochi 
musicali. 

Durata 45 min 
 

Sabato 28 febbraio 2015 
English with Mummy – Assolingue 

Il mio corpo! 
Giochi e canzoni per apprendere le parti del corpo. 
Durata 45min.  - Fascia età 0-3 anni accompagnati 

 
Sabato 7 marzo 2015 

Citysound - GiocAnimando – Anna Rocca 
Che suono fa un martello pneumatico? E un'ambulanza? Queste e altre 
domande fanno parte del bagaglio di qualunque bambino cresciuto in 

città. Attraverso giochi sonori e musicali si arriverà a utilizzare il traffico 
e la città come risorsa musicale. 

Durata 45 min 
 

Sabato 14 marzo 2015 
English with Mummy – Assolingue 

Arcobaleno di colori! 
Canzoni e attività ludiche di apprendimento sui colori 

Durata 45min.  - Fascia età 0-3 anni accompagnati 
 

Sabato 21 marzo 2015 
Gioco libero in scatola -  Aureliana Orlando, Anna Morchio 

Verranno messe a disposizione dei bambini una serie di scatole di 
cartone di forme e dimensioni diverse,  con la loro immaginazione e  

fantasia queste si trasformeranno di continuo in strutture, case, tunnel 
e altro…sicuramente non torneranno piu’ ad essere solo scatole! 

Durata 1 h.  - Fascia età 3-6 anni accompagnati 
 

Sabato 28 marzo 2015 
Primavera di dolcezza - Ass.GenovArte Coop. Terramare 

Biscotti e fiori di pasta di zucchero per l’arrivo della primavera 
in collaborazione con “Il Filo di Zucchero” di Arianna Migliazzi 

Durata 2 ore - Fascia età 3-6 anni accompagnati 
Fascia età 6-12 

 

Aprile/Maggio/Giugno 

Sabato 11 aprile 2015 
Tu disegni, Io racconto…Una favola o la realtà! 

– Aureliana Orlando, Anna Morchio 

Un laboratorio di narrazione dove disegno, gesti e parole si trasformano 

in una favola che viene disegnata, mimata, narrata, scritta dagli stessi 

bambini!. 

Durata 1 h.  - Fascia età 7-10 anni 
 

Sabato 18 aprile 2015 
Olimpiadi dei giochi dei nonni – Ass.GenovArte Coop. Terramare 

Giochi di una volta all’aria aperta (in palestra in caso di pioggia) 
Durata 2 ore - Fascia età 3-14 anni 

 
Sabato 9  maggio 2015 

La musica e la terra – GiocAnimando – Anna Rocca 
Viaggio alla scoperta degli elementi primari (acqua, aria, terra) e di 
come essi possano essere impiegati nella musica. Grazie agli spunti 

offerti da Arianna Sedioli e altri autori, si vedranno insieme giochi sul 
paesaggio sonoro dell'ambiente naturale. 

Durata 45 min 
 

Sabato 16 maggio 2015 
Riciclaccia – Ass.GenovArte Coop. Terramare 

Caccia al tesoro a tema ambientale 
Durata 2 ore - Fascia età 3-14 anni 

 
Sabato 23 maggio 2015 

Musica di casa - GiocAnimando – Anna Rocca 
Se si parte dal presupposto che tutto è musica e che ogni bambino fa le 

sue prime esperienze nella camera da letto e in casa, perché non 
suonare la casa? Si vedrà insieme in che modo ciò sarà possibile. 

Durata 45 min 
 

Sabato 30 maggio 2015 
Come ti salo l’acciuga – Ass.GenovArte Coop. Terramare 

La salagione delle acciughe! 
Durata 2 ore - Fascia età 6-12 anni 

 
Sabato 06 giugno 2015 

Scotch e Cartaigienica : chi l’ha detto che non si puo’? 

– Aureliana Orlando, Anna Morchio 

Un laboratorio dove questi materiali “anomali” per certi versi diventano 

invece strumenti utili e divertenti per creare sculture, disegni artistici, 

percorsi di gioco e altro mescolandosi anche insieme! 

Durata 1 h.  - Fascia età 7-10 anni 

 

Sabato 13 giugno 2015 

English with Mummy – Assolingue 
Viaggiando sull'autobus dell'inglese. 

Canzoni e mimica per imparare semplici comandi 
Durata 45min.  - Fascia età 0-3 anni accompagnati 


