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Attavita per ¢
centre estoe 2077

PERCHE PRENOTARE

Il gioco come strumento per
conoscere, per imparare a fare, per
fissare nella memoria momenti
speciali: ecco il segreto di un
catalogo di attivita specificamente
pensato per i centri estivi e i
gruppi in eta scolare.

Un catalogo che nasce da 16 anni
di esperienza nella didattica e
nell’educazione ambientale.

Tutte le attivita sono tenute da
operatori specializzati e con
esperienza che possono spostare a
richiesta nelle sedi dei centri estivi
secondo le modalita indicate nei
diversi percorsi.

TerraMare Soc. Coop
Salita Penisola Levante, 35
16039 Sestri Levante

tel. 0185 41023
www.terra-mare.it

COME PRENOTARE

Le attivita sono prenotabili con un
anticipo di almeno una settimana
e secondo le disponibilita di posti e
date.

La prenotazione puo avvenire tra-
mite mail o telefonata.

La conferma sara data tramite
mail.

CONTATTY

Telefono: 3404703909
Mail: scuola@terra-mare.it

Se ascolto dimentico
Se vedo ricordo

Se faccio capisco
O 0]
e
Ok
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UN MARE PA SCOFRIRE IMPARACITTA

La spiaggia, le reti ed un pescatore che Un originale orienteering a piedi nel
racconta storie di mare, pesci e vita centro storico, un percorso guidato,
quotidiana tra le onde. alla scoperta delle tracce che permettono
Odori, sabbia sotto i piedi e sensazioni di ricostruire gli aspetti storici e le

nelle dita della mani per imparare, tradizioni locali, con il supporto di
giocando, i pesci «famosi» e i pesci materiali didattici come immagini e
«dimenticati», il ritmo delle stagioni dove mappe, per iniziare a conoscere la nostra
tutto € blu, la fatica e la bellezza di vivere citta per poterla amare e rispettare sempre
pescando. di piu.

DOVE: In spiaggia, da Framura a Santa DOVE: Moneglia, Sestri Levante, Lavagna,
Margherita Ligure. Chiavari, Rapallo, Camogli, Genova.
DURATA: 2 ore circa DURATA: mezza giornata

PREZZO: 6.50€ a bambino PREZZO: 6€ a bambino

territorio ambiente comunicazione

Le attivita proposte sono ampie e variegate, ma CON MASCHERA € PINVE A PIEDI TRA TERKA £ MARE

tutte dedicate alla valorizzazione del territorio

. ' s Con maschera, boccaglio e pinne, guidati Lungo i sentieri per scoprire ambienti

Flgur‘?’ f‘ua riscoperta dlele tradl.zmm BCGII o da un esperto naturalista, alla scoperta di particolari ricchi di flora e fauna.

identita locali, con particolare riguardo alla Liguria uno degli ambienti marini piu ricchi di Come veri detective documenteremo i

di Levante. . o . . . .. . . .
vita del nostro territorio: la Prateria di nostri ritrovamenti con foto, disegni,

Il nostro intento € quello di far conoscere ai ragazzi . . . . . . . .. . . ..
Posidonia. La Baia del Silenzio a Sestri raccolta di campioni e brevi registrazioni.

le bellezze del territorio, sia da un punto di vista . . . . " .

i o ) Levante ospita un lembo di Prateria a Scopriremo come 'uomo abbia sempre
ambientale-paesaggistico che da quello storico- . . . . . . , . . .
o ) pochi metri dalla riva, per cui e interagito con 'ambiente identificando le

artistico-archeologico. . . .
estremamente agevole raggiungerla e tracce lasciate nel passato come veri
osservare le moltissime specie di pesci archeologi-naturalisti.

INFORMAZION! ed altri organismi. DOVE: Oasi di Vallegrande (Moneglia-Sestri

PER CHI: 5-14 anni DOVE: Sestri Levante—Baia del Silenzio. Levante), San Nicolao (Castiglione

PER QUANTT: min 15—max 30 bambini DURATA: 2 ore circa Chiavarese), Punta Manara e Sant’Anna—

DOVE: Vedi dettagli di ogni singola attivita PREZZO: 8€ a bambino Valle del Fico (Sestri Levante), Sentiero delle

PREZZO: da 6€ a 8€ a bambino Grazie (Chiavari).

Gratuita per gli accompagnatori DURATA: Mezza giornata
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TerraMare

territorio ambiente comunicazione

INFORMAZION/

PER CHI: 5-14 anni

PER QUANTI: min 15—max 30 bambini
DOVE: Vedi dettagli di ogni singola attivita
PREZZO: da 6,50€ a bambino

Gratuita per gli accompagnatori

A~

£CO-CACC/A

Caccia al tesoro sui temi dell’educazione
ambientale e della sostenibilita. Durante il
gioco i ragazzi, divisi in squadre, si
sfideranno in prove di abilita, soluzione di
quiz e risoluzione di indovinelli alla ricerca
di oggetti utili per arrivare al “tesoro”. Il
tema ¢ la conoscenza del territorio, la sua
geografia, la sua storia ecologica, i suoi
ambienti naturali.

DOVE: Moneglia, Sestri Levante, Lavagna,
Chiavari, Rapallo, Camogli, Genova.
DURATA: 2 ore circa

PREZZO: 6.50€ a bambino

R/SA-CACCIA

Caccia al tesoro sui temi dei rischi
idrogeologici durante la quale i ragazzi,
divisi in squadre, impareranno a rispettare
lambiente e a conoscere il territorio per
difenderlo. Con l'ausilio di schede
didattiche e domande a tema, scopriranno
come comportarsi in caso di alluvioni,
incendi e terremoti e quali sono le buone
pratiche per prevenirli.

DOVE: Moneglia, Sestri Levante, Lavagna,
Chiavari, Rapallo, Camogli, Genova.
DURATA: 2 ore circa

PREZZO: 6.50€ a bambino

CACCIA ALLA PIANTA

Una caccia al tesoro a tema ambientale per
scoprire le differenti caratteristiche
naturalistiche del territorio monegliese e
sulla storia ambientale e sulle identita
delle localita ad esso adiacenti, egualmente
ricche di spunti di riflessioni e di storie da
raccontare.

Il percorso partira da Moneglia per
raggiungere le localita di Lemeglio e
Littorno.

DOVE: Moneglia (puo essere svolto in altri
luoghi previa accordi con il Centro Estivo).
DURATA: mezza giornata

PREZZO: 6.50€ a bambino

SAN GIORGIO E PIRATY AL
CASTELLY

Un gioco-avventura, alla scoperta della
storia di Moneglia, per avvicinare i
bambini alla lingua inglese.

Alle prese con draghi e pirati i bambini
affronteranno tante prove e risolveranno
enigmi in inglese.

DOVE: Castello di Villafranca, Moneglia.
DURATA: mezza giornata
PREZZO: 6.50€ a bambino




il MuCast—Musco ¢ Mancera
i (Castiglione Chiavarese/

SISTEMA

Un viaggio dalla Preistoria ai giorni nostri per
scoprire come vivevano gli uomini che hanno
popolato la Val Petronio 5000 anni fa e scoprire
che nel 1800 il rame partiva da Masso per arrivare
in Inghilterra.

Laboratori sul rame, I’argilla, attivita di archeologia
sperimentale e cacce al tesoro, anche in inglese, che

porteranno a scoprire il cuore della miniera.

INFORMAZION/

PER CHI: 5-14 anni

PER QUANTTI: min 15—max 30 bambini
DOVE: Museo Archeominerario di Castiglione
Chiavarese.

PREZZO: da 8€ a 10€ a bambino

Gratuita per gli accompagnatori
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TRACCE NVEL BU/O

Una caccia al tesoro a squadre per le vie di
Masso e lungo il sentiero che conduce alla
miniera, con visita guidata al Museo e alla
Galleria XX Settembre in maniera giocosa
e adatta ai bambini.

Al termine verra creato anche un ricordo
che ogni bambino potra portare a casa.

DOVE: Museo, Centro Storico di Masso,
Miniera.

DURATA: mezza giornata/giornata intera
PREZZO: 8€ a bambino

VASA/ PER UV GIORNO

Dopo una breve spiegazione circa le
tecniche utilizzate in epoca preistorica per
realizzare manufatti in argilla,

i ragazzi sotto la guida di un archeologo
realizzeranno una vaso con la tecnica detta
"a colombino". L'oggetto realizzato potra
essere portato a casa a ricordo
dell’esperienza fatta.

DOVE: Museo e Miniera.
DURATA: mezza giornata/giornata intera
PREZZO: 10€ a bambino

THE GOLD RUSH

Particolare visita guidata quasi
interamente in lingua inglese al Museo e
alla Galleria XX Settembre, organizzata
sotto forma di caccia al tesoro dedicata alla
scoperta dei ritrovamenti presso I’area
mineraria

di Monte Loreto con particolare
riferimento al ritrovamento, oltre ai
minerali di rame, di alcune pepite d’oro.

DOVE: Museo e Miniera.
DURATA: mezza giornata/giornata intera
PREZZO: 8€ a bambino

BASTA 4N FILO PI RAME

Dopo una breve spiegazione sul significato
dell'utilizzo dei monili in epoca preistorica,
verranno realizzati esempi di gioielli
facendo uso di un filo di rame lavorato con
le mani. L'oggetto realizzato potra essere
portato a casa.

DOVE: Museo e Miniera.
DURATA: mezza giornata/giornata intera
PREZZO: 10€ a bambino
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FAI

Fondo
Ambiente
Italiano

Casa Carbone € un vero e proprio museo, ma anche
una casa in cui si possono ancora ammirare la
biancheria, i servizi di piatti, gli attrezzi da cucina, i
libri, i soprammobili e gli oggetti che rivelano il
gusto e le passioni dei padroni di casa.

Ci immergeremo in un luogo senza tempo alla
riscoperta dello stile di vita di una famiglia
borghese del ‘9o0o0.

INFORMAZION/

PER CHI: 5-14 anni

PER QUANTI: min 15

DOVE: Casa Carbone—Via Riboli 14—Lavagna
PREZZO: 6.50€ a bambini

4 accompagnatori gratuiti ogni 25 bambini
Accompagnatori oltre i primi 4: 1.50€

SUA MAESTA,.. /L PESTO!

Armati di mortaio e pestello, i ragazzi
impareranno a fare il Pesto come lo faceva
Siria Carbone e scopriranno storie, segreti
e leggende legati al condimento che piu di
qualsiasi altro cibo rappresenta la gente
e la terra di Liguria.

Al termine del laboratorio i ragazzi e
gli insegnanti potranno gustarsi il
prodotto finito per una merenda fuori dal
comune!

LA STORIA NASCOSTA IN UN AFFRESCO
£ dond di Cristoforo Colombo

I dipinti possono parlare e raccontare
storie e avventure straordinarie come
I'affresco di Cristoforo Colombo sul
soffitto del piano nobile di Casa Carbone.
Assieme agli operatori, i ragazzi verranno
a conoscenza delle meravigliose scoperte
del grande ammiraglio genovese fatte una
volta raggiunta la terra nel nuovo
continente. Colori, sapori, suoni
sconosciuti che Colombo portera come
dono ai reali di Spagna dalle Americhe.

A completamento del laboratorio i ragazzi
realizzeranno la bevanda degli dei, come
veri guerrieri aztechi!

LA CASA DELLE FIABE

Grazie alla lettura di una fiaba, che
rendera piu coinvolgente per i bambini
la visita di Casa Carbone, verranno
visitate le sale del piano nobile con
particolare attenzione alle marionette
della collezione dell'ultimo proprietario
Emanuele Carbone.

Al termine della visita i bambini potranno
partecipare ad un laboratorio creativo in
cui costruiranno una piccola marionetta
da portare a casa.

00cHI0 ALL OCCHIATA!

Passeggiando tra le sorprendenti stanze
di Casa Carbone qualcosa attira la
nostra attenzione... ci siamo immersi
nella barriera corallina? A guardar bene
questi pesci ci rendiamo conto che sono
familiari... sono tutte specie del Mar
Ligure. Ma che ci fanno a Casa Carbone?
In questo laboratorio saremo guidati dai
dipinti di Emanuele Carbone, grande
amante del mare e dei suoi abitanti.
Scopriremo la flora e la fauna marini e
le loro caratteristiche principali e poi,
proprio come Emanuele, diventeremo
degli artisti della pittura naturalistica.
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ALLA RISCOFPERTA
PELLARCHEOLOGIA 1V
VAL P/ VARA

A pochi chilometri dalla costa saliamo in Val di
Vara, un territorio ricco di storia in cui scoprire
una ricca varieta di piante e animali.

Il patrimonio archeologico della valle, tra musei e
reperti a cielo aperto, ci riportera indietro nel

tempo dalla preistoria ai giorni nostri.

INFORMAZION/

PER CHI: 6-14 anni

PER QUANTI: min 15—max 25 bambini
DOVE: Val di Vara

PREZZO: 10€ a bambino

Gratuita per gli accompagnatori

SI70 ARCHEOLOGICO Df VALLE

LAGORARA

Valle Lagorara rappresenta una
testimonianza unica nel suo genere: una
cava a cielo aperto di diaspro e siti di
lavorazione della roccia frequentati
dall'uomo dall’eta del Rame fino ad oggi e
un laboratorio dove sara possibile fare
tante esperienze di archeologia
sperimentale e non solo.

DOVE: Santa Maria di Maissana.
DURATA: mezza giornata/giornata intera
PREZZO: 10€ a bambino

MUSEQ E VILLAGG/O
MEDIEVALE DI ZIGNAGO

Un viaggio che conduce alla scoperta della
storia dello Zignago, dall’eta dei metalli
fino ai giorni nostri, grazie a reperti che
raccontano la storia dell’antico popolo
ligure.

Le 6 sale espositive del museo il Villaggio
medievale di Monte Zignago ci faranno
viaggiare indietro nel tempo alla scoperta
della la storia di chi ha vissuto per 5000
anni su questi monti.

DOVE: Pieve di Zignago.
DURATA: mezza giornata/giornata intera
PREZZO: 10€ a bambino

A SFPASSO NVEL BOSCO

L’erbario, ieri ed oggi come strumento per
riconoscere e conoscere le piante anche a
fini medicamentosi ed alimentari.
Scoprire alcune “erbe liguri”, attraverso
l'osservazione diretta ed un gioco a
squadre.

Realizzare una pagina di “erbario ligure”
con il materiale raccolto in escursione.

DOVE: Maissana, Carro, Zignago, Varese L.
DURATA: mezza giornata/giornata intera
PREZZO: 10€ a bambino
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